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Jetzt?
FORUM 24
Dienstag, 19. März

Wenn nicht jetzt, wann dann?

Goldsponsoren

Therapieren
statt Operieren.

Platinsponsoren / Partner
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		  Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an der 9. Austragung 
vom kmu frauen Forum. Seit bald 25 Jahren engagieren sich die kmu 
frauen st.gallen für Unternehmerinnen, Frauen in Führungspositionen  
und mitarbeitende Partnerinnen in KMU's. Verschiedene Events prägen 
jeweils das kmu frauen Jahr.  

Das inspirierende Tagungsmotto vom kmu frauen Forum 24 «Jetzt? Wenn  
nicht jetzt, wann dann?» wirft einen bedeutenden Blick auf die Dringlichkeit von 
Entscheidungen & Handlungen. Es drückt die Wichtigkeit aus, den richtigen Zeit-
punkt für Entscheidungen zu ergreifen, Mut für Veränderungen zu haben und sich das 
Wachstum unserer Potentiale und die Kraft der Emotionen bewusst zu machen. Spontane 
Entscheidungen aus dem Bauch heraus sind oft von Emotionen geprägt. Sie reflektieren 
unser inneres Gefühl und können eine gewisse Authentizität haben. Andererseits kann eine 
zu lange Vorausplanung dazu führen, dass Chancen verpasst werden. Während eine sorg-
fältige Planung Stabilität bieten kann, jedoch die Gefahr besteht, dass sich die Umstände 
ändern, bevor wir handeln.  

   Herzlich 
willkommen

Wenn nicht jetzt, wann dann?
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In einer Welt, die sich ständig weiterent-
wickelt und in der Zeit eine sehr kostbare, 
wertvolle Ressource darstellt, laden uns 

spannende Referate & Talks dazu ein,  
ein gesundes Gleichgewicht zwischen 

Bauchgefühl und Planung zu finden und über 
Chancen und auch das Streben nach Zielen 

nachzudenken.  

Das Forum bietet auch eine einzigartige Gelegenheit, 
uns zu vernetzen, voneinander zu lernen und uns gegen-

seitig zu stärken. Wir werden inspirierende Rednerinnen und 
spannende Diskussionen erleben, die uns begeistern werden, 

uns neue Perspektiven eröffnen und uns motivieren, unsere Ziele 
zu verfolgen. Schaffen wir gemeinsam ein Momentum für Verän-

derungen, um unsere persönliche und 
berufliche Entwicklung weiter voranzu-

treiben und Chancen zu ergreifen, die 
sich uns bieten. 

Esther Friedli

Wir freuen uns auf ein spannendes,  
lehrreiches, vielseitiges Forum 24!

Am 22. Oktober 2023 wurde 
Esther Friedli bereits im ersten 
Wahlgang erneut in den Stände-
rat gewählt. Seit 2019 bis im Mai 
2023 nahm die Toggenburgerin 
im Nationalrat Einsitz. Anschlies-
send wurde sie in den Ständerät 
gewählt. Esther Friedli studierte 
Politikwissenschaft, Staatsrecht 
und Volkswirtschaft. Sie wohnt in 
Ebnat-Kappel, wo sie zusammen 
mit Toni Brunner den Landgasthof 
Sonne, das «Haus der Freiheit», 
führt. Friedli ist zudem Vorstands- 
mitglied von GastroSuisse.

Ständerätin, SVP
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Seit der Gründung im Jahr 2011 hat Jennifer Sieber die Würth Busi-
ness Academy mit aufgebaut und nach unterschiedlichen Rollen 
im Jahr 2022 mit viel Leidenschaft deren Leitung übernommen. 
Fokus der Academy mit Hauptstandort Rorschach und weiteren 
Standorten in Chicago und Shanghai ist die Ausbildung des heu-
tigen und zukünftigen Managements der Würth-Gruppe. Hierbei 
steht nicht nur die fachliche Entwicklung im Vordergrund, sondern 
es wird insbesondere auch Wert auf persönliche Weiterentwick-
lung gelegt. 
Neben der Managemententwicklung betreut die Würth Business 
Academy unter anderem Themen wie Digitales Lernen und die 
Mitarbeitendenbefragung der Würth-
Gruppe. Mit ihrem Team setzt sich 
Jennifer Sieber ausserdem dafür ein, 
das Thema Diversity & Inclusion noch 
weiter im Unternehmen und der Unter-
nehmenskultur zu verankern. 

In Kombination mit Kunst und Genuss auf allerhöchstem 
Niveau wird eine Tagung oder ein Seminar im Würth Haus 
Rorschach zu einem einzigartigen Erlebnis.
Bestehend aus dem Carmen Würth Saal und 16 weiteren 
Seminar- und Meetingräumen bietet die Location Platz für 
Veranstaltungen jeglicher Art. 

Jennifer Sieber

Leiterin Würth Business 
Academy

   Unser Tagungsort
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Das Programm
15.00 	 Einlass / Welcome Apéro 
	 Ankommen, anstossen & austauschen 

15.30 	 Eröffnung / Begrüssung
	 Ulrike Brunnschweiler  
	 Präsidentin kmu frauen st.gallen	

	 Andreas Hartmann
	 Präsident KGV St.Gallen

15.45	 Grusswort durch Ständerätin 
 	 Esther Friedli

15.55	 Grusswort & Referat durch Gastgeberin  
	 Jennifer Sieber 
	 Leiterin Würth Business Academy, Rorschach

 	 Kleine Pause

16.50	 Referat «Disziplin & mentale Stärke»
	 Giulia Steingruber
	 Ehemalige Spitzensportlerin

17.40	 Moderatorin Fabienne Frei im Talk mit:
	 Fabienne Kuratli-Suter
	 Auto-Zentrum West AG, St.Gallen 

	 Bettina Weishaupt
	 Weishaupt AG, Innenausbau, Appenzell

18.00 	 Grosse Pause (Apéro riche) 

18.50	 Referat «wahrnehmen, bewerten, entscheiden» 	
	 Monika Herrmann
	 Zukunftsforscherin

19.25	 Modenschau  «Neueste Trends hautnah erleben»
	 Nadia Goldener
	 Danieli Mode, Wil

 	 Kleine Pause (Dessert)

20.30	 Keynote «Plan B» 
	 «Wissen was ich will & dafür kämpfen»
	 Patricia Kelly  
	 Unternehmerin, Musikerin, Songwriterin und 
	 Mitglied der legendären Kelly Family

21.40 	 Ausklang mit Schlummertrunk

22.00	 Türschliessung 
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Keine Rückzahlung der Teilnahmegebühr. Die Teilnahmeberechtigung  
ist übertragbar, muss aber zwingend an das Sekretariat der  
kmu frauen st.gallen gemeldet werden.
•  Die Anmeldung gilt als definitiv, sobald der Betrag bei uns eingegangen ist.
•  Der Einlass am Forum 24 ist nur mit gültiger Eintrittskarte möglich.  
•  Als Bestätigung erhalten Sie anfangs Februar 2024 eine nummerierte  
	 Eintrittskarte. 

Anmeldeschluss: 
Mittwoch, 1. März 2024

*  Frühbucherpreis für KGV-Mitglieder 
	 bis 15. Januar 2024  (Zahlungseingang)

Kosten  

Frühbucherpreis* 	 CHF� 170.– 

Preis für KGV-Mitglieder	 CHF� 190.– 

Preis für Nicht-KGV-Mitglieder	 CHF� 230.–

Preise inklusive sämtlicher Pausenverpflegungen, 
Getränke, Apéro riche sowie die Tagungstasche 
mit attraktivem Inhalt.
Kostenlos Parken in der Tiefgarage. 

Geschäftsstelle
kmu frauen st.gallen
Kantonaler Gewerbeverband 
St.Gallen (KGV)
Oberer Graben 12, 9001 St.Gallen

Yannik Brunner
T 071 228 10 40
sekretariat@gsgv.ch

Zahlungsverbindung:
PostFinance:
IBAN: CH86 0900 0000 8707 0639 1 
Zu Gunsten:
Kantonaler Gewerbeverband St.Gallen
Oberer Graben 12
9001 St.Gallen
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Sie ist ehrgeizig und zielstrebig, manchmal aber auch stur 
und chaotisch. Giulia Steingruber wurde am 24. März 1994 
in Gossau geboren. Mit sieben Jahren entdeckte sie ihre 
grosse Leidenschaft: das Kunstturnen. Mit sechs Europa-
meistertitel, einer Bronzemedaille an den Olympischen 
Spielen und einer Bronzemedaille an den Weltmeister-
schaften ist Giulia die erfolgreichste Kunstturnerin der 
Schweiz. Mit 27 Jahren ist sie nach ihren dritten Olympi-

schen Spielen vom Spitzensport zurückgetreten.

Bild: Fotograf Marc Gilgen

Disziplin 
und mentale 
Stärke

Giulia Steingruber

Ehemalige Spitzen-
sportlerin im  
Kunstturnen

•  Buchhaltungen
•  Lohnadministration
•  Steuererklärungen
•  Revisionen
•  Unternehmensgründungen
•  Businesspläne
•  Nachfolgeregelungen
•  Unternehmensbewertungen
•  Ehe- und erbrechtliche Regelungen

Ihr Kontakt:

Brigitte Varga-Maute
Mandatsleiterin
Treuhänderin mit eidg. FA

varga@inspecta.ch  
Direkt: 071 243 56 74
Rorschacher-Str. 304
9016 St.Gallen

www.inspecta.ch  
Sekretariat: 071 243 56 60
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wahrnehmen
bewerten
entscheiden

Monika Herrmann

Monika Herrmann hat sich eine besondere Expertise in der in-
terdisziplinären Moderation von Innovationsworkshops und im 
Aufbau einer dauerhaften Innovationskultur bei schweiz- und 
europaweit aktiven Kunden erworben.
Sie verfügt über solide Projekterfahrung im Bereich digitale 
Medien und digitales Marketing auf der Grundlage qualitativer 
Markt- und Marketingforschung. Mit moderning war sie Grün-
dungspartnerin der European Futurists Conference Lucerne.

Zukunfts-
forscherin

Erleben Sie das einzigartige 
Gehgefühl mit kybun und 
Joya Schuhen.

Ihr Schlüssel für 
schmerzfreies Gehen

kybunjoya.swiss
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Patricia Kelly 

     «Plan B»
Wissen was ich will und dafür kämpfen!

Während die Familie in den frühen 90er Jahren als Strassenmusi-
ker durch Deutschland tingelt, arbeitet sie konsequent am  
„Plan B“, dem kommerziellen Durchbruch, der 1994 gelingt.
Unzählige Auszeichnungen, TV-Auftritte und Konzerte vor bis zu 
250‘000 Besucherinnen und Besuchern in den grössten Arenen 
werden zur neuen Normalität.
Doch hinter all dem Erfolg und dem Scheinwerferlicht liegen die 
Schattenseiten: Erschöpfung, Burnout und Krankheiten. 
Dass jeder Misserfolg und jeder Rückschlag auch eine Chance 
sein kann, darüber berichtet Patricia Kelly in ihrer spannenden 
Keynote.

KEYNOTE 
VORTRAG

Unternehmerin, 
Musikerin, Songwriterin

SO PFLEGT MAN HEUTE! 

TESTEN SIE JETZT 
DIE HAND- & NAGEL

PFLEGE DER ZUKUNFT! 
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     Fabienne Frei führt durch das Programm vom Forum 24 und leitet  
den Talk mit zwei Unternehmerinnen zum Thema Nachfolge.

Moderation & Talk

Fabienne Frei ist 1978 in Frauenfeld geboren. Sie 
studierte an der Universität Zürich Politikwissen-
schaft und russische Sprach- und Literaturwis-
senschaft. Nach verschiedenen beruflichen Sta-
tionen – unter anderem zehn Jahre im Journalismus 
bei SRF – wagte sie vor zwei Jahren den Sprung 
in die Selbstständigkeit und machte ihre beiden 
grossen Leidenschaften zum Beruf: Schreiben und 
Ordnung schaffen. Heute 
arbeitet Fabienne Frei als 

Texterin und Ordnungscoach.

Fabienne Frei

Fabienne Kuratli-Suter Bettina Weishaupt

Diese Familie hat Benzin im Blut: Seit 
2019 führen Fabienne Kuratli-Suter 
und ihr Bruder Mirco das Auto- 
Zentrum West. 70 Jahre zuvor grün-
dete ihr Grossvater das Autohaus in  
St.Margrethen, Vater René eröffnete 
vor rund 20 Jahren den 2. Standort in 
St.Gallen. Heute treten mit Fabienne 
rund 70 Angestellte aufs Gaspedal 
dreier starken  
Marken: Ford, 
Jeep und Lotus.  

Das Appenzeller Unternehmen 
Weishaupt AG Innenausbau besteht 
seit 1918. Im 100. Firmenjahr übergab 
Bruno Weishaupt die Firmenge- 
schicke an seine Tochter Bettina. Mit 
Betriebsleiter Mario Signer leitet die 
Betriebsökonomin seither als CEO 
in 4. Generation das Familienunter-
nehmen, eine moderne Schreinerei, 
der rund 40 Mit-
arbeitende gerne 
die Treue halten.  
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Verlosungen

Mitmachen & 
   gewinnen!

5 x CHF 200.–  
Franken Gutscheine  

von Monsieur A  
in Rorschach

Geschenke
für jede Teilnehmerin eine 
Tagungstasche im Wert 
von über CHF 150.–

Stadtführung  
St.Gallen, inkl.  

Stiftsbibliothek für 
1–10 Personen im 

Wert von CHF 350.–
Ein Samsung 

Smartphone im  
Wert von CHF 950.–

Ein Gutschein 
von Helbling Reisen

im Wert von CHF 500.–

12

Mineralheilbad
Gutschein im Wert 

von CHF 558.–

*Die Gewinnerin muss die Waschmaschine innerhalb von einer Woche nach Bekanntgabe in Tübach abholen. 
  Gegen Aufpreis wird das Gerät geliefert und angeschlossen. Strim AG, 071 555 69 99

Miele 
Waschmaschine, 8kg 
Fassungsvolumen und 
Energieklasse A+++ im 
Wert von CHF 1‘650.-*
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Ein Hexagon Wand-
paneele Set und eine 

Wanduhr aus  
Moos & Olivenholz  

im Wert von CHF 710.–

Ein Day Spa  
«Sonnwendlig» für  

2 Personen im Wert von  
CHF 240.–

Eine Übernachtung für  
2 Personen im Wert von  

CHF 520.–

Zwei VIP Tickets für  
die St.Galler Festspiele  
in Flumserberg im Wert  

von CHF 500.–

Christof Schwarber
Generalagentur Rheintal

Ein Sport- oder  
Elektro-Auto für ein Weekend 

im Wert von CHF 1‘500.–
5 x CHF 200.– für eine

Fahrzeugreinigung 

Weitere 
Presenting-Sponsoren

Zwei  
Openair Tickets, Fr–So 

mit exklusiver  
Backstage-Führung

im Wert von CHF 750.–

12 13

Ein Gutschein für
einen Weiter- 

bildungstag im Wert 
von CHF 750.–

Von Frauen  
für Frauen.

Den Ostschweizer 
Spitzenfussball  

sicht- und spürbar  
machen.



14

Bei Danieli finden Sie mehr als Mode. 
Seit 1993 steht Danieli für ein ganz 
persönliches Einkaufserlebnis. Unter 

dem Motto „mehr als Mode“, verkörpern wir ein 
Rundumservicepaket für alle modischen Fragen. Das langjährige 
Danieli-Team freut sich, Sie aus dem internationalen Marken-
portfolio persönlich und individuell zu beraten.  
Geniessen Sie an der Modenschau einen Ausschnitt unseres  
vielseitigen Sortimentes, welches Sie begeistern wird!

     «Frühlingszauber» 
Neueste Trends hautnah erleben!

Nadja Goldener

TORE, TÜREN, 
VERGLASUNG, 
& SERVICE.

071 757 10 10  luechinger-metallbau.ch

TORE, TÜREN, 
VERGLASUNG, 
& SERVICE.

071 757 10 10  luechinger-metallbau.ch
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Ulrike 
Brunnschweiler 

Präsidentin 

Bettina 
Neff

Aline SchäpperDiana Kühne Pasini

kmu frauen st.gallen
Kantonaler Gewerbeverband St.Gallen (KGV)
Oberer Graben 12, 9001 St.Gallen

     Vorstand 
kmu frauen st.gallen www.kmufrauen-sg.ch
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Mit  
freundlicher  
Unterstützung

Platinsponsoren / Partner

Silbersponsoren

Goldsponsoren
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Therapieren
statt Operieren.

Bronzesponsoren


