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Vernetzen. Mehr bewegen. 

Wir, die kmu frauen st.gallen, bilden ein Netzwerk aus 
selbstständig tätigen Frauen, Frauen in leitenden Positionen 
und Frauen, die mit ihrem Partner eine Firma führen, aus 
unterschiedlichen Branchen und Berufen in kleinen und 
mittleren Unternehmen. Wir engagieren uns als freie Grup-
pe innerhalb des Kantonalen Gewerbeverbandes St.Gallen 
(KGV), die an keine eigenen Statuten gebunden ist. Auf  

Vorstand und Geschäftsstelle kmu frauen sg

kantonaler Ebene bringen wir unsere Interessen an Präsi-
den-tenkonferenzen und der Delegiertenversammlung des 
KGV ein. Die kantonalen Gewerbeverbände delegieren eine 
Vertreterin an die Konferenz der Kantonalen KMU-Frauen 
(KKF). Diese Konferenz bezweckt vor allem einen regen Ge-
dankenaustausch sowie die Absprache und Koordination der 
kantonalen Aktivitäten auf gesamtschweizerischer Ebene.

Ulrike Brunnschweiler 
Präsidentin 
kmu frauen st.gallen

Erna Anrig 
Vorstandsmitglied 
kmu frauen st.gallen

Regula Gebelein 
Vorstandsmitglied 
kmu frauen st.gallen

Jean-Pierre Gabathuler 
Geschäftsstelle 
kmu frauen st.gallen

Helena Koch 
Geschäftsstelle 
kmu frauen st.gallen

alles ausser gewöhnlich
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Blick hinter 
die Kulissen 
Einstein Congress St.Gallen – Hotel Einstein

11.00 Uhr – 12.00 Uhr

Tagungsort
Das Einstein St.Gallen ist mehr als ein Hotel, es ist eine 
Institution. Jetzt wurde ein neues Kapitel in seiner langjäh-
rigen erfolgreichen Geschichte aufgeschlagen. Das «Kleine 
Grand hotel», so wurde es bislang genannt, hat sich zum 
modernen Kongresszentrum entwickelt: Das Traditionshaus 
Einstein vereint nun Congress, Hotel und Fitnesspark; tagen, 
tafeln, residieren unter einem Dach.

Einstein St.Gallen 
Berneggstrasse 2
CH-9000 St.Gallen

T +41 71 227 55 55
www.einstein.ch

Adresse für Navigationssystem:
Wassergasse 5
9000 St.Gallen



Programm

Grazie, Wurzelholz-Skulptur 
Künstlerin: Yvonne Lenz

ab 12.00 Uhr Eintreffen der Teilnehmerinnen, Begrüssungsimbiss

13.00 Uhr Begrüssung, Ulrike Brunnschweiler, Präsidentin kmu frauen st.gallen 

 Grussworte, Paul Schlegel, Kantonsratspräsident 2015/2016 

 Grussworte, Markus Kraus, General Manager Einstein Congress St.Gallen

13.20 Uhr Referat, Kathrin Hilber – Coaching, ehem. St.Galler Regierungsrätin / Nationalrätin

 kurze Pause

14.00 Uhr Referat, Gaby Indermaur – Aussergewöhnliche Reisegeschichten

14.30 Uhr  Referat, Caroline Magerl-Studer, Mila d‘Opiz – Eine kmu frau stellt sich vor

15.00 Uhr Vitaminpause

15.30 Uhr Referat, Susanne Morgenthaler, Coaching und Kommunikation – Business Knigge

16.15 Uhr Referat, Andreas Hablützel, Hablützel Optik und Dr. Anne Bonhoff –  

 Aussergewöhnliches Brillendesign «Theo»

16.45 Uhr Vitaminpause

17.15 Uhr Hauptreferat, Ingrid Amon – Stimm- und Sprechtechnik

18.45 Uhr Visitenkarten-Verlosung, Karl Güntzel, Kantonsrat und Delegierter HEV

Anschl. Verabschiedung und Steh-Apéro riche



Die ReferentInnen

Ingrid Amon 
Stimmexpertin 

Ingrid Amon gilt als profilierteste Stimm-
expertin im deutschsprachigen Raum. 
Sie ist führende Spezialistin für die 
Stimm-Arbeit mit Grossgruppen. 
20 Jahre Erfahrung als Sprecherin 
und Moderatorin unter anderem beim 
ORF, und fast 30 Jahre als Trainerin für 
Sprechtechnik, Rhetorik und Präsenta-
tion sprechen für sich. Sie ist Gründerin 
des Instituts für Sprechtechnik in Wien, 
Mitglied des Austrian Voice Institute und 
Präsidentin des Europäischen Netz-
werkes der Stimmberufe.
www.iamon.at

Kathrin Hilber 
Mediatorin/Coaching

Kathrin Hilber arbeitet heute als 
selbständige Mediatorin und Unterneh-
mensentwicklerin in St.Gallen. Nach 
ihren Berufsjahren als Primarlehrerin 
studierte sie an der Universität Zürich 
Sozialpädagogik und Psychologie. 
Während 32 Jahren engagierte sie sich 
in verschiedenen politischen Ämtern, als 
Kantonsrätin, Fraktionschefin, Natio-
nalrätin und zuletzt während 16 Jahren 
als Mitglied der Regierung des Kantons 
St.Gallen, wo sie das Departement des 
Innern leitete.  
www.konsens46.ch



Caroline Magerl-Studer 
CEO Mila d’Opiz AG

Caroline Magerl-Studer leitet heute das 
international tätige Familienunternehmen 
Mila d’Opiz AG in dritter Generation.  
Das Unternehmen, das in St.Gallen hochste-
hende kosmetische wie auch pharmazeu-
tische Produkte herstellt, ist nicht nur SQS, 
sondern auch Swiss Medic zertifiziert.
Nach ihrer Erstausbildung zur Primarlehre-
rin studierte sie an der Universität St.Gallen 
Wirtschaft. Während mehreren Jahren 
war sie im Schulbereich tätig, studierte 
nebenberuflich Psychologie und machte 
sich mit einem Lernatelier für Hochbegabte 
selbständig. Im Jahr 2008 kehrte sie ins 
elterliche Unternehmen zurück. 
www.mila-d-opiz.ch

Meine erste Bank.

Meine erste Säule.

Heute. Morgen. Und übermorgen. Gut, wer sich in jeder Lebensphase 
auf einen starken Partner verlassen kann. Die St.Galler Kantonalbank weiss 
aus langer  Erfahrung, wie man geschickt vorsorgt und was in welcher 
Situation zu tun ist. So gibt sie Jung und Alt ein sicheres Gefühl für die  
Zukunft. Das hat sie für viele zur ersten Bank gemacht. sgkb.ch
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Susanne Morgenthaler 
Coach FH und Kommunikationstrainerin 

Die selbständige Unternehmerin arbei-
tet nach einem spannenden beruflichen 
Werdegang seit vielen Jahren als Coach 
und Kommunikationstrainerin. Im 
Coaching gibt sie vielen Menschen mehr 
Sicherheit bei beruflichen und privaten 
Veränderungs- und Entwicklungspro-
zessen. Zu ihrer Tätigkeit gehören auch 
Seminare und Referate zu Themen wie 
Führung, Kommunikation, Knigge, Kör-
per- und Kleidersprache. Ihre Stärken 
im Umgang mit Menschen sind Empa-
thie, Wertschätzung und Vertrauen. Mit 
grosser Passion, Erfahrung und Freude 
übt sie ihre vielseitigen Tätigkeiten im 
deutschsprachigen Raum aus.
www.morgenthaler.ch

Gaby Indermaur 
Alles ausser gewöhnlich – so sind ihre 
Reisen nach Afrika. Sie folgt ihrem Her-
zen und reist seit Jahren immer wieder 
auf diesen Kontinent. Über ein Dutzend 
Länder hat sie erkundet. Unvergessliche 
Momente hat sie erlebt. «Die Begeg-
nungen mit den Menschen, die genialen 
Landschaften und dieses besondere, 
weiche Licht - Afrika ist Magie und fas-
ziniert mich immer wieder aufs Neue». 
Durch ihre Reise-, Reportage- und Vor-
tragstätigkeit wurde sie zur Afrikaspezi-
alistin. Aussergewöhnliche Geschichten 
wird sie erzählen. Reisen Sie mit!
www.toguna.ch

Die ReferentInnen

Andreas Hablützel 
Optiker 

Dr. Anne Bonhoff 
 

THEO – Mehr als eine Brille….«ein BRAND» 
«Theo loves you» – ist das Motto einer sehr 
eigenwilligen Brillenmarke, die seit 1989 
mit grossem Erfolg produziert und in alle 
Länder an aussergewöhnlichen Menschen 
Anklang findet, die der Mainstream Brille 
schlichtweg entgehen möchten.
Eye-Witness, hinter diesem Namen verbirgt 
sich eine Kollektion von Theo, die asymme-
trisch ist und unfertig erscheint, seit 1995 
sehr erfolgreich auf dem Markt und jedes 
Jahr gibt es in dieser Linie neue Modelle. 
Ob Modelle in Kunststoff oder Metall, sie 
alle überzeugen in aussergewöhnlichem 
Design und in einer breiten Farbenauswahl. 
Lassen Sie sich überraschen!
www.theo.be, www.habluetzel-optik.ch



Yvonne Lenz
Nach langjähriger Berufstätigkeit in  
leitender Stellung in der Nahrungsmittel-
industrie hat sie sich mit gut 60 Jahren 
aus dem aktiven Berufsleben zurückge-
zogen um sich ganz ihrer Leidenschaft 
dem Holz zu widmen.  
Bei Streifzügen durch die Natur am 
Bodensee und in der zweiten Heimat 
im Unterengadin findet sie das 
geeignete Fund- und Schwemmholz für 
ihre Werke. Mit Schnitzbeitel, Klöppel 
und aufwendigem Schleifen entstehen 
daraus lebendige Holzskulpturen. Nach 
Möglichkeit geht sie der bereits vorgege-
benen Form nach und daraus entstehen 
Engel, Tiere, Torsos, Fabelwesen usw.
www.yl-skulpturen.ch

Die Künstlerin

SHOPPING
Einladung

de luxe
Herbst/Winter 2014/15

zum 

MADELEINE Boutique · Fürstenlandstrasse 35 · 9001 St. Gallen
www.madeleine-mode.ch · www.facebook.com/madeleineboutique.ch



Sonntagsbrunch für  
zwei Personen

Gutschein im Wert  
von CHF 450.–

Eine Übernachtung für  
zwei Personen

Warengutschein Ein Wochenende lang 
BMW i3 fahren

Ein Geschenkskorb mit  
auserlesenen Beautyprodukten

Jede kmu frau wirft am Eingang ihre Visitenkarte in die 
Wettbewerbs-Urne. Anschliessend an die Referate werden  

mit Karl Güntzel, Kantonsrat und Delegierter HEV, attraktive 
Preise der folgenden Sponsoren ausgelost:

GROSSE VISITENKARTEN-
VERLOSUNG
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Beratung

Prüfung

Mit Kompetenz und Nähe  
Mehrwert schaffen

BDO AG
Vadianstrasse 59, 9001 St. Gallen
Tel. 071 228 62 00

www.bdo.ch

Kontaktieren Sie unsere Experten:

NACHHALTIGE 
DIENSTLEISTUNGEN

Treuhand
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Ausgleichskasse 
Gewerbe St.Gallen
Lindenstrasse 137
Postfach 245
9016 St.Gallen

Telefon 071 282 29 29
www.ahv-gewerbe.ch



Mit freundlicher Unterstützung von

Hauptsponsoren Goldsponsoren

Silbersponsoren

Steh-Imbiss Weitere Sponsoren

Bronzesponsoren



Bitte wählen Sie die gewünschte Forumspauschale und 
überweisen Sie den entsprechenden Betrag mit dem Vermerk 
«Forum 15» auf Postkonto 87-70639-1, lautend auf  
Kantonaler Gewerbeverband St.Gallen KGV, 9001 St.Gallen, 
IBAN CH 86 0900 0000 8707 06391.

Kosten

Die Forumpauschale von CHF 230.– beinhaltet sämtliche 
Pausenverpflegun gen, Getränke, den Steh-Apéro riche sowie die 
Teilnehmerinnentasche mit attraktivem Inhalt.
Keine Rückzahlung der Teilnahmegebühr. Die Teilnahmeberech-
tigung ist übertragbar. Frühbucherrabatt: bei Zahlungseingang 
bis Mittwoch, 31. Dezember 2014 nur CHF 190.–.

Eine Woche vor dem forum 15 erhalten Sie per E-Mail eine 
Teilnehmerliste. Organisieren Sie Fahrgemeinschaften oder 
benützen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel. Die Tiefgarage im 
Einstein Congress ist gebührenpflichtig mit CHF 2.– pro Stunde.

Vorname

Name

Funktion

Firma

Adresse

Postfach

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Datum 

Unterschrift

Anmeldung
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per Mail an sekretariat@gsgv.ch, 
per Fax an 071 228 10 41 oder per Post. 
Sie gilt als definitiv und wird per Mail bestätigt, sobald der Betrag 
bei uns eingegangen ist.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 29. Januar 2015

Wolford sponsert für jede Teilnehmerin eine Strumpfhose.

☐ forum 15 CHF 230.– 
☐ forum 15 mit Hotel Führung CHF 230.– 

☐ Frühbucherrabatt forum 15 CHF 190.–  
☐ Frühbucherrabatt forum 15 mit Hotel Führung CHF 190.–

Strumpfhosengrösse:  S ☐ M ☐ L ☐ XL ☐ 



Jahresprogramm unter:

www.kmufrauen-sg.ch

kmu frauen st.gallen
Oberer Graben 12
Postfach
9001 St.Gallen

Bitte  
frankieren

Hauptsponsoren

Goldsponsoren


